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coup de coeur *

Créée il y a plus d'un
demi-siecle pour
transmettre la Parole,

la méthode Jousse
d'apprentissage de
I'Evangile nourrit des
chrétiens de plus en plus
nombreux. Voyage

chez les adeptes

de la priere gestuée.

La Pa
aucee

ANS LA SALLE DU COUVENT, LUNE quin—
Dzaine d’hommesetde femmes,
venus des quatre coins de
France,se balancentsur leurstalons d’a-
vant en arriére. Sur ce rythme de base,
le président de |'assemblée se met a
chantonner, suivant une mélodie trés
simple qui semble sortie du fond des
ages. Tous reprennent et illustrent son
récit par d'amples gestes, entrainant leur
corps de droite a gauche, de haut en
bas.Périodiquement, ils s'interrompent,
proceédent a quelques réglages, puis
“rejouent”la méme séquence...jusqu’a
ce que tous l'aient parfaitement inté-
grée. Lecon de danse, atelier de contes
folkloriques, stage d'expression corpo-
relle ? Non, groupe chrétien de priére
gestuée. En effet, le récit chanté n’est
autre que I'Evangile, les participants ne
visanticipastantal'exprimerqu'al’im-
primer dans leur ceeur...
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“La maniére dont nous transmettons
les textes bibliques, explique Yves
Beaupérin, l'animateur de ce groupe
parisien, a été mise au point par le jésui-
te Marcel Jousse (1886-1961), un des
grands anthropologues du siécle der-
nier.” Cet éminent professeur de la
Sorbonne tint l'intuition de ses décou-

vertes d'une paysanne

A illettrée: sa meére, qui lui
par ceeur, ) i : ‘

apprendre  aVait appris les évangi-
par le cceur..  les des dimanches requs

de sa propre meére. Yves
poursuit: “Cette expérience fondatrice
conduisit le pére Jousse a s'intéresser
a la forme orale que prit pendant des
millénaires la transmission de la cultu-
re et de la foi; oralité qui prévalait enco-
re, selon lui, au temps du Christ. Aprés
avoir creusé au long cours cette intui-
tion, enrichie par la psychologie infan-
tile, le savant a peu a peu dégagé les

lois fondamentales de cette transmis-
sion orale (cf. encadré). Les catholiques
de son temps étant capables de réciter
une tragédie classique mais pas une
parabole évangélique, Jousse résolut
alors de fonder sur ces constantes anthro-
pologiques une facon de transmettre
aujourd'hui, de maniére vivante et glo-
bale,la bonne nouvelle de Jésus-Christ.”
“Le texte biblique lui-mé&me ne cesse-t-
il pas de rappeler [a nécessité de cet
apprentissage ?’, rebondit un des parti-
cipants, a l'écoute de ce récit des origi-
nes.“Monfils,garde mes paroles,conser-
ve chez toi mes préceptes... inscris-les
sur la tablette de ton cceur”, lit-on en
effet dans les Proverbes (7,1-3); “Tu les
répéteras a tes fils, tu leur diras aussi
bien assis dans ta maison que marchant
sur la route, couché aussi bien que
debout” enseigne le Deutéronome
(Dt 6,7). Et c'est dans cet esprit qﬁé—lés




catéchumeénes de la primitive Eglise
apprenaient par cceur le second évan-
gile. C'est en tout cas l'avis de Bernard
Frinking, fondateur de la Fraternité Saint-
Marc qui regroupe des chrétiens de dif-
férentes confessions pour mémoriser
l'Ecriture. Orthodoxe, I'homme est
convaincuque la Méthode Jousse retrou-
ve la tradition de I'Eglise. “Une telle
mémorisation est habituelle chez les
moines, confirme le frére André-Junien,
qui anime un groupg jp__i.l'S.sien pour les
laics a l'abbaye de Ligugé. Elle est en
effet le nécessaire préalable a la rumi-
nation de |'Ecriture tout au long de la
journée”

Tous les “joussiens”insistent, cet “art de
lamémoire”n’est pas un formatage abou-
tissantalarécitation automatique...celle
du perroquet. Raison pour laquelle le
Frére André-Junien préfere parler a son
propos de “cordialisation”,d'implication
du cceur pourrait-on dire. “)’étais venue
pour apprendre le texte saint, témoigne
Armelle,responsable d’'une communauté
de laics et membre du groupe d'Yves
Beaupérin. Et puis j'ai eu la surprise de
le voir vivre sa propre vie en moi, confor-
mémentace queditsaint Paul(He ,12).
Moyen trés simple pour étre habitée par
la Parole, ce travail de mémorisation est
ainsi devenu vital pour moi, de méme

que la priére. Désormais, je n'approche
plus un passage appris de facon exté-
rieure ou cérébrale, conclut-elle: il sem-
ble jailli de mes tréfonds.”Oui,a en croi-
re les pratiquants, les écrits sacrés appris
par coeur ressurgissent dans leur quoti-
dien a temps et a contretemps. “Dans
les moments d’inquiétude, confie Yves,
la phrase sur le lys des champs
(Mt 6,25-34) me revient et m'aide a por-

ter un regard de foi sur

Rermu.ue ¢ I'existence.” Et c'est pro-
les racines babl p ;
orales ablement un des points

de I'Evangile forts de cette expérience
que de souligner combien
latradition n’est pas trans-
mission d’un simple savoir, mais d’une
vibration de vie. De ce feu que le Christ
est venu porter sur la Terre et qui, une
fois intériorisé, travaille notre étre en
profondeur.
Un feu destiné a se répandre par sa cha-
leur, son éclat méme. “Quand on se sent
habité par la Parole,on a envie de ladon-
ner : d'entrer dans une espece de chai-
ne qui nous dépasse et continue aprés
nous”, résume Cécile, jeune adepte.
Nombreuxacommencer par une démar-
che individuelle, les pratiquants de la
méthode Jousse ressentent souvent de
fait ce besoin de transmettre a leur tour.
“Heureusement,ajoute Cécile,lamétho-
de est particu-
lierementappréciée
des enfants ! Si I'é-
crit leur parait en
général bien mort,
développe la jeune
femme, cette mé-
thode le ranime par
sa dimension cor-
porelle, tout en
dépassant infini-
mentle multimédia
dans lequel ils bai-
gnent. Ne canalise-
t-elle pas leur besoin
de bouger en les
aidant a se concen-
trer 7"Certains n'ont
pas manqué de voir
l'intérét pour les
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familles d'une telle discipline, adaptée
aux petits comme aux grands. Le frére
André-Junien par exemple, qui a orga-
nisé des sessions pour elles pendant plu-
sieurs étés. “Aujourd’hui, note-t-il sobre-

‘ment,elles continuentapratiquer..”’Une

aventure qui se poursuit aussi chez les
sceurs du monastere de 'Annonciation,
a Prailles, prés de Niort. “Trois fois l'an,
nous accueillons des familles pour un
dimanche de formation, précise sceur
Catherine. L'un de ces couples s’occupe
maintenant de I'éveil a la foi dans le dio-
cése.Un autre endort ses enfantsen leur
chantant des récitatifs bibliques.” Peut-
on réver berceuse plus porteuse de sens
? Et d’avenir._.m

Bertrand Tilly

Pour contacts, voir p. 33.

Les grandes lois
de la transmission orale
selon Marcel Jousse

« Globalisme : on apprend avec tout
son étre, non seulement avec le cer-
veau mais aussi avec le corps.
+Bilatéralisme et balancement: symé-
trique, doté d'une partie supérieure
etinférieure, d'une face etd'un dos,
le corps humain induit des balance-
ments selon trois axes : |'axe droite-
gauche quisymbolise le rapport bien-
mal, 'axe haut-bas qui symbolise le
rapport Ciel-terre, l'axe face-dos qui
symbolise I'avenir et le passé.
+* Rythmisme : I'homme est m{ par
le rythme fondamental de la respi-
ration, qui conditionne la voix.
* Formulisme: I'unité de base dusens
n'est pas le mot isolé mais la for-
mule, courte et vivante, mémorisée
et sans cesse reprise.
+ Mélodisme : on ne parle pas de
" facon atone, mais de facon accen-
tuée ; la mélodie est donc un sou-
tien précieux pour la mémoire.
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- forum des initiatives

Week end Prier avec tout son corps : un plein succes !

lIs ont €té g3 4 participer
au week-end “Prier avec
tout son corps’ organisé par
Prier et le Centre spiritugl
diocésain des Naudiéres,
@ Nantes les 6-7-8 juillet
derniers, Et ifs ne le regret-
tent pas | La plupart d’entre
eux ont exprimeé une grande
satisfaction a l'issue de ces
deux jours passes avec cer-
tains de nos amis et chroni-
queurs. Le sentiment d'y
aveir gagné en silence inté-
rieur et progressé sur le plan
spirituel gréce aux exercices
corporels proposés dans les
ateliers (assise, respiration,
méditation, danse, chant).
Gréce aussi aux enseigne-
ments qui ont permis de
resituer {'importance de
cette démarche - qui propo-
se de relier le corps, ['dme et
l'esprit — dans la dynamique
d’une rencontre avec Dieu.
Beaucoup ont en effet salué
“la juste afternance” entre
les moments de solitude
dans le parc de 8 hectares et
les rendez-vous avec le
grand groupe.

Florilege de réactions:
«"Ce week-end m'a apporté
un plus, me permettant de
prendre du recul face a une
vie active, méme en étant a
la retraite (...). J’en retire
pour ma part beaucoup de
joie, de paix intérieure face
aux “agressions” quotidien-
nes de la vie. Cela permet de
relativiser les événements et
de ne pas oublier la présen-
ce de Dieu”

= "Fapprécie de trouver dans
matradition chrétienne le che-
min du corps pour entendre
Dieuetenvivredudedans...”
«“J'ai beaucouprecu.)'espére
que ce week-end va insuffler
dans ma vie spirituelle un
élan nouveau en m'aidant a
étre plus attentive a ce que
je suis, a ce que je vis. Pour
une meilleur écoute du
Seigneur dans ma vie.”

« “Excellent week-end, plein,
dense, qui m’a permis, a tra-
vers le travail corporel, de
revenir @ ma Source profon-
de. Fai apprécié la qualité
des intervenants et de leurs
apports, leur relation simple
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aux participants.”

= “Un temps de lacher prise
et de structuration intérieu-
re. Une belle rencontre de
personnes en quéte de
I'Esprit.”

Un seul regret : ¢'était trop
court !
Christine Florence
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En référence a l'article
p. 26, voici une liste de
groupes pratiquant la
Méthode Jousse :
«L'association Marcel Jousse
basée a Paris : marceljous-
se.com

= U'Institut européen de
Mimo-pédagogie basé a
Nantes, mais présent dans
différents départements :
perso.orange.fr/
mimopedagogie/historique.
htm

» La Fraternité Saint-Marc :
fraternite saintmarc.free.fr;
Teél. : 04.70.90.28.61.

« “Bible et tradition orale’,
région de Nancy, assoc.
betor@wanadoo.fr.

» "Parole et Geste": Le Haut
Marjon, 69510 Soucieu-en-
Jarrest, tél.: 04.78.84.98.39.
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